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SUBSTANCE

Un contenu logique

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY

http://flickr.com/photos/carbonnyc/5241459773
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


STYLE

Une harmonie minimaliste

Texte et images

Cohérence



SAVOIR-FAIRE

Se maitriser de la tête aux pieds



Poser sa voix

Vitesse & ton



Gérer le STRESS

pour 



Penser à 
son public

point de départ



utiliser



échanger



positiver

Confiance en soi

Communiquer un message
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