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Article 2 – Trame 
 
Présentation de l’article 
 
McMath, A. L., Iwinski, S., Shen, S., Bost, K. F., Donovan, S. M., & Khan, N. A. (2023). Adherence to 
screen time and physical activity guidelines is associated with executive function in US toddlers 
participating in the STRONG Kids 2 birth cohort study. The Journal of Pediatrics, 252, 22-30. 
 
[…]   
 

Approche critique 
 
Article : Publié dans une revue dans le premier quartile des revues en pédiatrie, cet article est une 
étude imbriquée dans la cohorte STRONG KIDS 2, qui fait suite à la cohorte STRONG kids 1. Cette 
cohorte suivra les enfants jusqu’à l’âge de 10 ans et évalue les facteurs influençant les habitudes 
alimentaires. 
 
Titre : De type déclaratif, résultat positif.  Sera-t-il vraiment représentatif du contenu de l’article.  Le 
lecteur sera amené à réévaluer le titre à la lumière du reste de l’article. 
 
Auteurs : 6 auteurs.  2 diplômés au niveau master, et 4 avec une thèse d’université, dont 2 
diététiciens.  Aucun auteur n’est pédiatre, ni même médecin.  Nous ne savons pas exactement qui a 
fait quoi lors de l’étude.  
 
Abstract :  Celui-ci est structuré, mais peu d’éléments du contexte sont fournis. L’introduction est 
remplacée par l’objectif, ici de tester l’hypothèse.   Le lecteur attentif constate immédiatement qu’il 
n’est pas question d’écrans ici, en dépit de l’annonce faite par le titre, mais se borne aux habitudes 
alimentaires et à l’activité physique.  Le temps passé sur écran est mentionné dans le descriptif des 
méthodes, et passe au premier plan dans les résultats.   
Le lien vers le fichier de déclaration (registration) est présent.   
Il n’y a pas de mots clés… 
 
Introduction : Plutôt bien organisée, et avec des explications claires, l’introduction contient 
néanmoins une affirmation qui ne semble pas en adéquation avec l’étude menée.  Ils écrivent « we 
add to the understanding of the possible impact of obesity on cognitive development.  » Or, l’étude 
porte essentiellement sur les facteurs pouvant induire l’obésité, et le lien entre les facteurs et les 
fonctions exécutives . 
Lorsqu’on lit les objectifs de l’étude, on constate que l’objectif principal n’est pas reflété dans le titre 
qui semble l’écarter en faveur de l’objectif secondaire. 
L’introduction se termine par une conclusion qui ne semble pas être à la bonne place. 
 
Méthodes : Dans cette partie on retrouve les informations attendues.  Le recrutement se fait par 
convenance, car ce sont les personnes enceintes de trois villes de l’état de l’Illinois qui ont été 
recrutés.  Les critères d’exclusion paraissent logiques.  Eu égard au profil sociodémographique des 
personnes utilisant les services médicaux aux États-Unis, et la représentativité limitée, ainsi que la 
zone géographique restreinte utilisé pour le recrutement, la généralisation des résultats n’est pas 
assurée.  
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Les données recueillies sont bien décrites, mais on constate qu’il y a des données manquantes qui 
devront être prises en compte dans l’analyse statistique.  Les outils employés sont des questionnaires 
déjà validés, comme le BRIEF-P.  Pour un des questionnaires il y a 14% de participants qui n’ont pas 
rempli le formulaire. 
Les analyses statistiques sont bien détaillées, et on voit que les valeurs p ont été corrigées pour limiter 
les erreurs de type 1.  Les auteurs expliquent même comment ils ont géré les données manquantes, 
mais la phrase qui justifie le choix de leur méthodologie n’est supportée par aucune référence 
permettant d’étayer leur affirmation.  De même, ils ont eu recours à une analyse de puissance 
statistique post hoc, une méthodologie dont l’utilité est mise en doute dans plusieurs études récentes.  
Enfin, il est impossible de juger la crédibilité des auteurs sur le plan de l’analyse statistique, car aucun 
n’est présenté comme étant un statisticien. 
 
 
Résultats :  Cette section est plutôt longue, et contient de nombreuses illustrations.  Les schémas 
(figures 2 et 3) ne sont pas suffisamment expliqués pour que le lecteur puisse constater autre chose 
hormis les différences d’épaisseur des flèches.  Pour le lecteur non-avisé il est quasiment impossible 
de comprendre les subtiles différences entre les deux « paths » A et B. 
Le tableau des caractéristiques des participants est clair.  Et les tableaux concernant les « paths » 
permettent de mieux comprendre les résultats.  On y constate néanmoins que dans le modèle A, 
aucune valeur p n’est significative sitôt l’ajustement fait.  Pour le modèle B seul le temps passé devant 
un écran s’avère statistiquement significatif après ajustement.  Le titre de l’article pourtant, prétend 
que l’activité physique est également associée positivement. 
 
Discussion : Cette partie est relativement longue.  Les auteurs tentent d’expliquer les résultats, 
notamment l’absence de résultats significatifs, en se posant la question de la nature des variables, 
arguant que les variables continues se prêtaient mieux à la recherche de résultats significatifs. 
Concernant le lien entre le poids de l’enfant et les fonctions exécutives qui n’a pas été démontré par 
leur étude, les auteurs évoquent une association bidirectionnelle.  Sur ce résultat négatif, tout comme 
la question de l’allaitement, où le résultat n’est pas significatif, les auteurs suggèrent un effet plus 
tardif, sans fournir d’explication plus approfondie. 
Peu de limites sont explicitement formulées, y compris les données manquantes qui sont, dans 
certains cas, nombreuses. 
Leur conclusion semble un peu confuse, car ils évoquent à nouveau leur hypothèse qu’un travail de 
prévention serait nécessaire, sans avoir établi des données qui confirmeraient cette idée. 
 
Remerciements etc. :  Les remerciements sont présents mais sans sous-titre. Il y a quelques éléments 
présents à la première page concernant le financement et une autre communication (poster) qui a 
été faite à partir de cette étude. 
 
Observations générales et conclusion : Le lecteur peut avoir l’impression que cette étude tente de 
faire trop de choses en même temps.  En tentant de démontrer une hypothèse qui n’est pas 100% 
confirmée (loin de là), les auteurs semblent s’enfermer dans un carcan.  La méthodologie transversale 
aurait pu peut-être servir simplement de travail d’exploration d’éventuels liens entre différents 
facteurs et les fonctions exécutives. 
L’incohérence entre le titre et le développement logique de leur communication est source de frein à 
la compréhension de leur étude. 
 


